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www.vitalite.cz Kvalitni lehka masa / Ryby / DriubeZ
Tepla zelenina /

Pondéli 24.3.2025

Polévka k Menu: Bramborovo-celerovy krém se slune¢. seminky

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Téstoviny s restovanou zeleninou a syrem

M1: Pecena plnéna paprika s bramborovou kasi

M2: Krati prsicka s pe€enou zeleninou + hranolky

M3: Filet z lososa s cherry rajcaty a cuketou + hranolky

Utery 25.3.2025

Polévka k Menu: DribezZi se zeleninou

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Zeleninové karbenatky s bramborovou kasi

M1: Smazena treska + bramb.kase

M2: Znojemska hovézi pe¢ené s houskovym knedlikem
M3: Domaci sekana s bramborovou kasi + okurek

Stireda 26.3.2025

Polévka k Menu: Cibulacka+smaz.krut.

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM Cocka na kyselo + vejce + okurek + chléb:

M1: Bramborové knedliky s uz.masem a kysanym zelim
M2: Kufeci stripsy s dyfilovym pyré

M3: Stika s grilovanymi rajéaty + §touch.brambory

Ctvrtek 27.3.2025

Polévka k Menu: Hrachova polévka

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Zapeceny lilek s fetou + pecené brambory s Cesnekem a rozmarynem

M1: Veptovy platek s brusinkovou omackou + vafené brambory

M2: Kuieci prsicka s houbami + vat.brambory

M3: Filet z platyse + pe€ené brambory s ¢esnekem a rozmarynem + bylinkovd majonéza

Patek 28.3.2025

Polévka k Menu: Hov.vyvar s nudlemi

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Smazeny syr s vafenymi bramborami + tatarskd omacka

M1: Tilapie se smetanou, syrem a cuketou + vafené¢ brambory

M2: Kriiti prsa se susenymi rajcaty + ryze

M3: Vept.panenka se smetan.omackou s modrym syrem + hranolky
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