vitalité

Hudcova 78

www.vitalite.cz Kvalitni lehka masa / Ryby / Dribez
Tepla zelenina /

Pondéli 27.1.2025

Polévka k Menu: Chaluparska masova polévka

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Kapusta na masle s uzenym tofu + vafené brambory

M1: Vepiovy vrabec se zelim a bramborovym knedlikem

M2: Smazené rybi fil¢ s bramborovou kasi

M3: Kureci zavitek s kysanym zelim a slaninou + americké brambory

Utery 28.1.2025

Polévka k Menu: Cesnetka s bramborami + smaz.chleb.krutony

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Houbové rizoto s Parmezanem

M1: Pecenad tilapie s bylinkami, cuketou a cherry raj¢atky + pec.brambory
M2: Kriti platek s modrym syrem + pec.brambory

M3: Vepft.panenka na listovém smet. Spendtu s bramb.knedlikem

Stireda 29.1.2025

Polévka k Menu: Hovézi (CZ) s tarhoiiou a zel.

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Bramborov¢ §iSky s madkem a méslem + Cerstvé ovoce

M1: Veptovy steak zapeCeny s uzenym syrem + hranolky + bylinkova tatarka
M2: Cerstvé italské tdstoviny se syrovou oméackou, driibezim masem a zeleninou
M3: Kufreci steak se slaninou a vejcem + vafené brambory

Ctvrtek 30.1.2025

Polévka k Menu: Minestrone se zeleninou

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Spenét s vejcem a bramborovym knedlikem

M1: Pecené kuteci stehynko s ryzi Basmati

M2: Peceny sumecek s oméackou se zelenym pepiem + zdmecké brambory s rozmarynem
M3: Smazeny kuieci fizek s Cesnekem + vaf. brambory s pazitkou

Patek 31.1.2025

Polévka k Menu: Kvétakova polévka s pohankovymi vlockami
Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Ttalské noky se suSenymi rajcaty a Gorgonzolou
M1: Kuteci nudlicky po ¢insku se sezamem + ryze
M2: Pecené Cevapcici + vaf. brambory s maslem a jarni cibulkou
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M3: Mahi mahi pec¢ena na bylinkach s teplou zeleninou + vaf. bramb. s maslem a jar. cibulkou 157 K¢.
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