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Hudcova 78

www.vitalite.cz Kvalitni lehka masa / Ryby / Dribez

Tepla zelenina /

Pondéli 2.12.2024

Polévka k Menu: Zeleninovy krém

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Smazena brokolice se Stouchanymi bramborami
M1: Kriiti steak s parmezdnem + $t'ouchané brambory
M2: Pecena treska se Stouchanymi bramborami

M3: Hovézi licka na viné + vafené brambory

Utery 3.12.2024

Polévka k Menu: Vlo¢kova se zeleninou

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Hréaskové rizoto s Parmezanem

M1: Kriti s cherry rajcaty a cuketou + ryze

M2: Filet ze Stiky kapské s vafenymi fazolkami + bramborova kase
M3: Kriiti Gordon Bleu + bramborova kase

Stireda 4.12.2024

Polévka k Menu: Hov.(CZ) vyvar s jatr.kapanim

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Zelené fazolky na smetan¢ s vejcem + var. brambory
M1: Kufeci prsic¢ko s teplou zeleninou na masle + hranolky
M2: Vepiova krkovice s pecenou zeleninou + vaf. brambory
M3: Nugetky z lososa + vai. brambory

Ctvrtek 5.12.2024

Polévka k Menu: Brokolicova se smetanou a smaZzenymi krutony

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: T¢stoviny s dyni Hokkaido, syrem a dynnovymi seminky
M1: Veptova pecené s bretaiiskou zeleninou + vaiend ryze
M2: Kureci stehenni steak s hranolky

M3: Sumecek africky s ratatouille zeleninou + vaf. brambory

Patek 6.12.2024

Polévka k Menu: Rajska s kuskusem

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Bulgurové rizoto se zeleninou a syrem

M1: Hovézi na ¢esneku s opékanymi brambuirkami
M2: Strapacky s uzenym masem a kysanym zelim
M3: Kachna s opékanymi brambutrkami
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