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www.vitalite.cz Kvalitni lehka masa / Ryby / DribeZ
Tepla zelenina /

Pondéli 14.10.2024

Polévka k Menu: Porkova s vejci a BIO quinoou (3),

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Smazeny kvétak s vaienymi bramborami + tatarka
M1 Holandsky fizecek s bramb. kasi

M?2: Kufeci uzena prsa s bramborovou kasi + okurek

M3: Treska tmavé s ptelivem z peCenych rajcat a zeleniny + zamecké bramb.

Utery 15.10.2024

Polévka k Menu: Zeleninova s jahly a fazoli

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Sojovy perkelt s ryzi Basmati

M1: Kriti po myslivecku s téstovinami

M?Z2: Veptové Spalicky na ¢erném pivu s vafenymi bramborami + kien
M3: Filet z ryby Claresse na masle s bylinkami + vaf. brambory

Sti‘eda 16.10.2024

Polévka k Menu: Dynova se seminky

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Zapecené bataty se zeleninou a parmezanem

M1: Bramborovy gulas s vepfovym masem + pe¢ivo
M?2: Veprovy fizek s vafenymi bramborami s paZitkou
M3: Kuteci prsicko Supreme s ryzi Basmati

Ctvrtek 17.10.2024

Polévka k Menu: Pastinakova s kurkumou

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Zampionové lasagne

M1: Kufeci platek se Sunkou a syrem + zdmecké brambory s petrZzelkou
M?2: Rybi filé zapecC.s rajcetem a Parmezanem se §touch.bramb. s pohankou
M3: Hovézi pecené po francouzsku s houskovym knedlikem

Patek 18.10.2024

Polévka k Menu: Gulasova s hov. masem (CZ)

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Koprova omacka s vejcem a houskovym knedlikem

M1: Krkovi¢ka se sazenym vejcem a videnskou smaz. cibulkou + hranolky
M?2: Kufeci zavitek s pecenou paprikou + pe¢ené brambory

M3: Filet z tilapie s kapary + pe¢ené brambory
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